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fur Kinder- und Jugendmedien

Erzahlnacht 2024 «Traumwelten»:
Anregungen zum Motto

Im ersten Teil dieser Liste finden Sie allgemeine Anregungen zum Motto «Traumwelten». Als
Einstieg ins Thema und fiirs gemeinsame Aushecken von Ideen im Vorbereitungsteam, aber
auch als Impulse flr Gesprache an der Erzahlnacht. Im zweiten Teil sind konkretere
Umsetzungsideen aufgefihrt.

Ein auf alle Themen und Mottos anwendbares Ideen-ABC flr ErzahInachte finden Sie im
separaten Dokument «Erzahlnacht 2024 - Allgemeine Tipps».

1 Erste Inspirationen

1.1 Wordcloud

L WLre
kihn
rosi
V\’uhntmumg
verwirklichen
Traumland

Fantasy
Tagtmum

Traumreise
Klartraum

platzen Scheinwelt

Wachtraum Traumwandeln

. lraumdeutung i,
SUSSI11_ochfI|fe__gend anggehegt bise
Sehnsu(fht raum anger himmlisch
traumhaftfraumphase
Traumtanzer fantastische
Albtraum Lebenstraum
haimlichWunschtraum

1.2 Redewendungen

—  Wenn Traume in Erfillung gingen! — Der Traum ist ausgetraumt/geplatzt.
— Aus der Traum! — aus einem Traum erwachen
— Ein Traum wird wahr! — der Traum meiner schlaflosen Nachte
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https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=aus_der_Traum&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=der_Traum_ist_ausgetr%C3%A4umt&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=der_Traum_meiner_schlaflosen_N%C3%A4chte&action=edit&redlink=1

1.3

in meinen kilhnsten Traumen
nicht im Traum an etwas denken
nicht im Traum einfallen
hochfliegende Traume

heimliche Traume

ein uralter Traum der Menschheit

Personen, die etwas zu erzahlen haben

Psycholog:innen
Schlafforscher:innen
Autor:innen

Maler:innen, Kiinstler:innen
Filmemacher:innen
Szenograph:innen

1.4 Orte zum Traumen

im Bett

in der Badewanne

unter einem Baum

in Liegestuhl oder Hangematte

sich in rosigen TrAumen wiegen

im Land der Traume

Traume nicht dein Leben, lebe deinen
Traum

ein:e Traumer:in sein

Berufsberater:innen
Politiker:innen

Stadt- / Raumplaner:innen
Touristiker:innen
Sportler:innen

eigentlich alle!

unter dem Sternenhimmel
am Fenster (im Zug)

im Museum

mit Blick in die Weite

2 ldeenpool zum Motto «Traumwelten»

2.1

2.2

2.3

Zukunftstraume
Gemeinsam Visionen entwickeln: Schule der Zukunft, Stadt der Zukunft, Wohnen,
Transport, Medizin oder Sport in der Zukunft etc.

Eigene Visionen entwickeln: mein Traumhaus, meine Traumreise, mein Traumberuf;

mundlich oder kreativ gestaltet

Historische Zukunftsvisionen: www.geo.de/geolino/forschung-und-technik/169-rtkl-

geschichte-die-zukunft-von-damals

Traum vom Weltmeistertitel / der Olympiamedaille etc.: Sportler:innen einladen
Klimawandel: Wie wird die Welt morgen aussehen? Wie kdnnen wir sie retten?
Medientipps zum Thema Umwelt und Klima: www.sikjm.ch/medienlisten/buecher-zu-

umwelt-und-klimawandel

Von Fantasie bis Fantastik
Traum-/Fantasiereisen anleiten (Kinder schliessen die Augen und eine Person erzahlt)
Gemeinsam mit einem Ritual in eine Geschichtenwelt eintauchen: durch einen Ring
springen oder Uber eine Schwelle springen, durch einen Vorhang, eine spezielle Tlre

oder uber eine Briicke gehen

Fantasywesen malen/basteln oder sich als Fantasiewesen verkleiden
Traum-Gegenstand oder -Maschine basteln, der/die irgendetwas kann, wovon die

Kinder traumen, dass es geht

In den Schlaf traumen
— Traumfanger basteln, (Spiel «Traumfanger» www.spiel-des-

jahres.de/spiele/traumfaenger)
Kuscheltiere gegen Albtraume
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https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=nicht_im_Traum_an_etwas_denken&action=edit&redlink=1
https://de.wiktionary.org/w/index.php?title=nicht_im_Traum_einfallen&action=edit&redlink=1
http://www.geo.de/geolino/forschung-und-technik/169-rtkl-geschichte-die-zukunft-von-damals
http://www.geo.de/geolino/forschung-und-technik/169-rtkl-geschichte-die-zukunft-von-damals
http://www.sikjm.ch/medienlisten/buecher-zu-umwelt-und-klimawandel/
http://www.sikjm.ch/medienlisten/buecher-zu-umwelt-und-klimawandel/
https://www.spiel-des-jahres.de/spiele/traumfaenger/
https://www.spiel-des-jahres.de/spiele/traumfaenger/

— Sorgenplppchen flirs Kopfkissen (basteln)
— Uber verriickte Traume sprechen
— In einer Gruppe Assoziationsketten bilden

2.4 Kreatives Gestalten

— Einen Sternenhimmel gestalten fiir den Vorlesebereich

— Traumtagebuch herstellen

— Traumfanger basteln

— Luftschloss bauen

— Schublade der geheimsten Traume: Was kommt da hinein?

— Drachen und andere Fantasy-Figuren basteln

— (gemeinsam) einen «Traum-o-mat» vorbereiten oder zusammen herstellen, der
Wiinsche wahr werden lasst und in den alle ihre Traume reinwerfen, damit sie wahr
werden konnen

3 Unterschiedliche thematische Zugange

3.1 In meinen kiihnsten Traumen

Wer hat ihn nicht, den grossen (oder kleinen) Lebenstraum?

Oder die grosse Sehnsucht nach einem bestimmten Ort, nach einer Tatigkeit weit ab von der
aktuellen?

Geschichten mit ganz unterschiedlichen Lebenstraumen (und den Mut diese zu leben) laden
ein, Uber die eigenen Sehnslichte nachzudenken. Vielleicht entstehen dazu Zeichnungen oder
gemeinsam erfundene Geschichten mit Figuren, die ihre Traume leben wollen. Vielleicht
entsteht sogar ein Traumhaus?

Einige Medienhinweise:

— Melece, Anete: Der Kiosk. Atlantis 2020 (Bilderbuch)

— Meschenmoser, Sebastian: Fliegen lernen. Thienemann 2019 (Bilderbuch)

— van der Wel, Marlies: Seesucht — poetisches Bilderbuch tber eine tiefe Sehnsucht.
Minedition 2021 (Bilderbuch)

— Krauthausen, Raul / Herman, Adina: Als Ela das All eroberte. Carlsen 2024 (Kinderbuch)

— Al Mansour, Hayfa: Das Madchen Wadjda. cbt 2017 (Kinderbuch) (zuséatzlich Film 2012)

— Wildner, Martina: Der Himmel tiber dem Platz. Beltz & Gelberg 2021 (Kinder-/Jugendbuch)

3.2 Fantastische Welten

In Fantasiewelten abzutauchen, macht grossen Spass. Vor allem, wenn sie in Bild und Sprache
so gekonnt gestaltet sind wie in den folgenden Beispielen von Wimmelblchern bis
Fantasyschmokern. Die Eindriicke aus fantastischen Geschichten- und Gedankenreisen bieten
zudem Stoff fur das Vergleichen innerer Bilder und Entwerfen eigener Fantasie- und
Traumwelten.

Einige Medienhinweise:

— Nordgvist, Sven: Der Weg nach Hause. Oetinger 2023 (Bilderbuch)

— Stanisi¢, Sasa: Hey, hey, hey, Taxil Mairisch Verlag 2021 (Kinderbuch plus Horbuch)

— Ruhle, Alex: Traumspringer. Dtv 2019 (Kinderbuch)

— Schar, Brigitte / Caprez, Andrea: Dominos Geheimnis. SJW 2494 (Kinderbuch)

— Durst, Sarah Beth: Die Macht der verlorenen Traume. Loewe 2017 (Kinder-/Jugendbuch)
— Gier, Kerstin: Silber. Das erste Buch der Traume. Fischer 2017 (Jugendbuch)
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https://sjw.ch/Dominos-Geheimnis/2494

3.3 Von der Kraft des Traumens

Traume sind wichtige Triebfedern und geben uns innere Kraft. Sie lassen uns in Tagtraumen
dem Alltag entschwinden und unsere Sehnslichte erfahren. In Luftschléssern konnen wir und
die Protagonist:innen der Geschichten uns erholen, die Realitat vergessen und durfen ganz bei
unseren Winschen und Sehnsiichten sein.

Einige Medienhinweise:

— Janssen, Mark: Traumer. Ravensburger 2023 (Bilderbuch)

— Thomasset, Clara: Traumtage. Limbion 2023 (Bilderbuch)

— Zedelius, Mirjam: Traumst Du? Hinstorff 2017 (Bilderbuch)

— Hohler, Franz: Tschipo & Tschipo und die Pinguine. Dtv 2019 (Kinderbuch)

— Biegel, Paul / Faas, Linde: Die sieben Federn des Papageis. Urachhaus 2023 (Kinderbuch)
— Reynolds, Jason: Fir alle. Dtv Reihe Hanser 2022 (Jugendbuch)

3.4 Sich die Zukunft traumen

Traume sind wichtige Motoren fir Veranderung. Martin Luther King hat von seinem Traum
erzahlt, genauso wie Malala Yousafzai von ihrer Vision einer Welt ohne Analphabetismus. Die
Traume einzelner konnen viele inspirieren und Hoffnung geben. Anhand von Biografien und
Science-Fiction lasst sich diskutieren, welche Zukunft mitgetraumt und welche verhindert
werden muss.

Einige Medienhinweise:

— Kuhlmann, Torben: Armstrong. NordSiid 2022 (Bilderbuch)

— Sanchez Vegara, Maria Isabel: Little people, big dreams. Insel (Reihe) (Sachbilderbuch)
— Thoma, Patricia: Unsere Zukunft traumen. Beltz&Gelberg 2021 (Kindersachbuch)

— Pavlenko, Marie: Die Welt, von der ich traume. Thienemann 2021 (Kinderbuch)

— Linker, Christian: Boy from Mars. Auf der Jagd nach der Wahrheit. Dtv 2023 (Jugendbuch)

3.5 Finstere Traume

Traumen ist nicht nur angenehm und gerade Albtraume haben Autor:innen und
Bildkinstler:innen vielfach inspiriert. So bieten auch distere Traumwelten viel zum Schauen
und zum Schaudern. Gemeinsam kann man Grusliges liberstehen und Monster entlarven oder
auch Symbole (traum-)deuten.

Einige Medienhinweise:

— Ende, Michael / Fuchshuber, Annegret: Das Traumfresserchen. Thienemann 2018
(Bilderbuch)

— Frisch, Janos / Wolf, Jeannine: Albtraume austricksen - Ein Mitmachbuch. Hogrefe 2024
(Kinderbuch)

— Vieweg, Olivia: Die Stadt der Schattenschlafer und die Melodie der Albtraume. Ueberreuter
2024 (Kinder-/Jugendbuch)

— Hoffmann, E.T.A / Konstantinov, Vitali: Der Sandmann. Knesebeck 2019 (Jugendbuch)

— von Arb, Nando: Fiirchten lernen. Edition Moderne 2023 (Jugendbuch)

3.6 Schlafenszeit

Geschichten fiir das abendliche Gutenacht-Ritual gibt es viele, vom Hawelmann bis zu Gute
Nacht, Gorillal. Sie eignen sich bestens auch fiir eine Erzahlnacht, gerade diejenigen, die sich
frohlich turbulent mit dem Moment vor dem Einschlafen auseinandersetzen. Solche, bei denen
auch schon mal etwas wilder zugeht, konnte man gemeinsam durchspielen.
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Und was brauchen wohl die Anwesenden, damit sie gut und sicher ins Land der Traume
wechseln konnen? Einen Sternenhimmel in der Vorleseecke? Einen Sprung durch einen
Reifen? Sanfte Musik?

Und wenn wir uns fragen, was denn nach dem Einschlafen so alles passiert, sind wir mitten in
der Traum- und Schlafforschung. Mit Sachblichern bringen Sie unsere Traume auf den Boden
der Realitat! Und was ist, wenn wir nicht schlafen konnen?

Einige Medienhinweise:

— Strasser, Susanne: So mide und hellwach. Peter Hammer 2017 (Pappbilderbuch)

— Nadareschwili, Tatia: Schlaf gut. Baobab Books 2021 (zweisprachig) (Bilderbuch)

— Port, Moni: Das schlaflose Buch. Klett Kinderbuch 2018 (Bilderbuch)

— Bohnke, Andrea / Skalli, Sami: Wenn wir schlafen. Von Menschen, Tieren und Sternen. Mit
Bildern von Signe Kjeer. Beltz & Gelberg 2023 (Kindersachbuch)

— Zipfel, Dita / Heinrich, Finn-Ole / Schulz, Tine: Schlafen wie die Riiben. Mairisch 2021
(Bilderbuch)

— Vetlani, Jerzy / Mazurek, Maria: Avas Traum oder wie das Gehirn funktioniert. Helvetiq 2019
(Kindersachbuch)
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