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Phänomenal emotional! 

Wie Kinder- und Jugendliteratur Gefühle weckt 

Beim Lesen und Vorlesen sehen Kinder und Jugendliche in die Gedankenwelt von Figuren, sie 
erfahren, dass sie in ihren Gefühlen nicht allein sind, und entwickeln Empathie. Literatur löst 
etwas aus, will verarbeitet werden, setzt innere Prozesse in Gang. Sie befähigt aber auch dazu, 
Selbsterlebtes einzuordnen und zeigt Möglichkeiten auf, mit Emotionen umzugehen.  
  
Was weiss die Hirnforschung darüber, wie Literatur sich auf die emotionale Entwicklung von 
Kindern auswirkt? Wie werden Emotionen in Bilder- und Kinderbüchern thematisiert, und wie 
spielen Jugendromane auf der Klaviatur der Gefühle? Wie setzt man Begeisterung, Wut oder 
Enttäuschung gekonnt ins Bild? Und welche Herausforderungen und Chancen beinhaltet das 
Sprechen über Gefühle beim Lesen in der Vermittlung? 
  
Die Referate der Tagung beobachten und analysieren Phänomene und Trends in der Literatur 
und im Diskurs darüber, geben Einblick in künstlerische Strategien und reflektieren Heran-
gehensweisen in der Vermittlung. 

Referent:innen 

Elisabeth Eggenberger  Redaktorin Buch&Maus, SIKJM 

Simone Eichenberger   Klassenlehrperson, Sekundarschule Spreitenbach 

Josia Jourdan    Kulturjournalist und BookToker 

Christine Lötscher Prof. Dr., Professorin für Populäre Literaturen und Medien 
mit Schwerpunkt Kinder- und Jugendmedien am ISEK, UZH 

Nora Maria Raschle Prof. Dr., Professorin für Psychologie des Kindes- und 
Jugendalters am JCPYD, UZH 

Kathrin Schärer    Illustratorin, Basel 

Edward van de Vendel  Autor, Amersfoort (NL) 

Aleta-Amirée von Holzen  Dr., Redaktorin Buch&Maus, SIKJM 

Suzanne Zahnd  Autorin, Musikerin, Schreibtrainerin im JuLL (Junges 
Literaturlabor, Zürich)  
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Programm 

 

ab 08:30 Uhr Empfang und Kaffee  

09:00–09:15 Uhr Begrüssung Beat W. Zemp, Präsident der 
Johanna Spyri-Stiftung 

Dr. Priska Bucher,  
Direktorin SIKJM 

09:15–10:00 Uhr Wieso unser Hirn Geschichten 
braucht 

Referat von 
Prof. Dr. Nora M. Raschle 

10:00–10:45 Uhr Von Ameisen im Bauch und 
schwarzen Wolken: Gefühlswelten 
in Neuerscheinungen 

Referat von 
Elisabeth Eggenberger und  
Dr. Aleta-Amirée von Holzen 

10:45–11:30 Uhr Kaffeepause (Forum offen)  

11:30–12:15 Uhr Empfindsamkeit und #BookTok: 
Gefühlvolles Lesen gestern und 
heute 

Referat von 
Prof. Dr. Christine Lötscher 

 

12:15 Mittagspause mit Steh-Lunch und 
Forum 

 

ab 13:00 Uhr Signieren im Forum Kathrin Schärer, 
Edward van de Vendel 

13:45–14:45 Uhr Mit Jugendlichen Gefühle zur 
Sprache bringen  

 

Podium mit 
Simone Eichenberger, 
Josia Jourdan und 
Suzanne Zahnd 

14:45–15:30 Uhr Wie werden Gefühle bildlich 
dargestellt? 

Referat von Kathrin Schärer  

15:30–16:00 Uhr Kaffeepause (Forum offen)  

16:00–16:45 Uhr «Glücklich und froh» – Geschichten 
als Wegweiser durch den Alltag 

Literarischer Schlusspunkt von 
Edward van de Vendel 

Im Anschluss Signieren im Blauen Saal  Kathrin Schärer, 
Edward van de Vendel 
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