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Liebe Leserinnen und Leser

Als wir «Angst» als Schwerpunktthema für diese Ausgabe von 

Buch & Maus festlegten, wussten wir nicht, wie aktuell dies im 

Frühling und leider auch noch im Sommer 2022 sein würde. 

Ein Wort wie «Horror» bekommt eine andere Relevanz, wenn 

wir wissen, dass der richtige Horror nicht weit von uns täglich 

stattfindet. Es wird uns umso stärker bewusst: Ängste in Sicher-

heit in einem Buch durchleben zu dürfen, ein wohliges Gruseln 

in vertrauter Umgebung zu empfinden, mit dem Wissen um das 

kommende Happy End und mit Erholungspausen durch die Span-

nung lösende Komik, das ist ein grosses Privileg. Wie das in aktu-

ellen Kinderbüchern und im Thriller für Jugendliche funktioniert, 

zeigen Tamara Werner und Daniel Ammann in ihren Beiträgen.

Wir Erwachsenen wollen den Kindern instinktiv ihre Ängste neh-

men, wollen sie davor beschützen. Das geht beim Monster unter 

dem Bett möglicherweise noch ganz gut, aber bei den Ängsten, 

die aktuell in kindlichen und jugendlichen Seelen geistern, sind 

wir selbst ratlos: Was soll ich dem Kind raten, das Angst um die 

Zukunft des Planeten hat? Was dem Jugendlichen, der sich vor 

einem dritten Weltkrieg fürchtet? Dass in der Jugendliteratur 

thematisiert wird, wie Ängste auch krankhafte Züge annehmen 

können, ist da nicht erstaunlich. Manolya Özbilen hat entspre-

chende Romane angeschaut. 

Letztlich bleibt uns vielleicht nichts anderes übrig, als den Kin-

dern Strategien mitzugeben, wie sie mit Ängsten leben und sie 

zumindest teilweise überwinden können. Das geschieht etwa 

beim Vorlesen von Bilderbüchern, die Geschichten erzählen vom 

erfolgreichen Umgang mit der Angst. Mit welchen künstlerischen 

Ausdrucksmöglichkeiten Angst im Bilderbuch dargestellt wird, 

hat Andrea Lüthi untersucht.

Nun wünschen wir Ihnen eine bereichernde Lektüre und von  

Herzen einen guten, möglichst unbeschwerten Sommer! 

Elisabeth Eggenberger und Aleta-Amirée von Holzen

Redaktorinnen Buch & Maus
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